
 

 



 



 



 

一定要保持心脏里有足够的辅酶Q10，心脏才

能正常工作！ 

常年用药的老慢病患者，很多药物都会影响人

体辅酶Q10的合成。另外，过了38岁以后，身

体内的辅酶Q10就会断崖式的下滑，所以想要

心脏健康、有活力，补充辅酶Q10是一件很有 

必要的事。 



 



想选好的辅酶Q10，记住几个金标准： 
 

第一，看它是什么性质。说明书上写的“脂溶

性”的，说明易吸收。 

第二，就是有效成分的含量，辅酶Q10含量越

高，就越好。采用微生物发酵法提取的辅酶 

Q10，含量就高、品质就好，但就是贵，因为

成本高。如果是含量低的，大多会采用化工合

成的方法，品质肯定是不高。 
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